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経験ゼロでも大丈夫！ 骨盤底筋を基礎から学ぼう！
見て・動いて、明日からの臨床を変えてみよう。

日本作業療法士協会 生涯教育制度 基礎ポイント対象研修会 

共催：NPO法人リハビリテーション医療推進機構 CRASEED ・ 一般社団法人 CRASEED MEDICAL ・  一般社団法人リハビリテーション科学研究会

CRASEED 検 索

http://craseed.org 
ホームページからお申し込みください 主催 /お問い合わせ

兵庫医科大学医学部リハビリテーション医学講座　
    0798-45-6881        office@craseed.org

昨年好評を博した「骨盤底筋トレーニングの基礎
と臨床」の内容をリニューアルして開催します。尿
失禁や骨盤臓器脱などの保存療法として知られ
る骨盤底筋トレーニングですが、幅広い領域の臨
床現場で活用できる運動療法で、適切に介入す
ることでクライアントの QOL を大きく改善させる
ことができます。本講習会では、臨床、研究、実
践の経験豊かなスペシャリストたちが、おさえて
おきたい疾患・病態の基礎知識と基本のトレー
ニング指導法の実演、エビデンスと症例検討まで
網羅し、初心者から経験者まで、明日からの臨床
に役立つ内容をお伝えします。

 [ 講師 ]　
安倍 弘和 先生
日本橋骨盤底診療所 所長
亀田総合病院泌尿器科部長 兼任 内視鏡下手術センター長

辻野 和美 先生
一般社団法人幸せな身体づくり協会 代表理事
奈良女子大学 非常勤講師
大阪大学大学院医学研究科招へい研究員

横井 悠加 先生
城西国際大学福祉総合学部理学療法学科 准教授

森 明子 先生
兵庫医科大学リハビリテーション学部理学療法学科 准教授

フェイスタオルを　 ご用意ください

骨盤底筋
トレーニングの
基礎と臨床


