
会    場：兵庫医科大学
受講料：12,000円

主催・お問い合わせ先／兵庫医科大学リハビリテーション医学教室　TEL：0798-45-6881 　E-mail：office@craseed.org

予後や治療効果に大き
な影響を及ぼすとされ
るサルコペニアを学ぶ !
現在、医療・介護の現場の主たる対象は “高
齢患者（高齢対象者）”です。それぞれ様々
な疾病を抱えていますが、大前提として高
齢による加齢変化という土台が存在しま
す。つまり、どのような疾病罹患者であっ
ても加齢変化による影響を無視した評価、
介入を行うことはできません。サルコペニ
アはこの加齢変化の中核的存在であり、
予後や治療効果に大きな影響を及ぼすと
されています。本セミナーでは、サルコペ
ニアの基本的情報から実践で役立つ情報
まで幅広い知識をお伝えします。

【プログラム】
・サルコペニアの疫学
・骨格筋の加齢変化
・サルコペニアの判定方法
・サルコペニアの介入効果
・栄養介入の基本的考え方
・運動介入の基本的考え方

山田　実 先生
筑波大学人間系 教授 
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共催：NPO法人リハビリテーション医療推進機構 CRASEED/ 一般社団法人 CRASEED MEDICAL/ 一般社団法人リハビリテーション科学研究会

日本作業療法士協会 SIG 認定施設（この講習会は、一般社団法人日本作業療法士協会の生涯教育制度 基礎ポイント対象研修会です。） 

CRASEED 検 索

セミナー申し込みフォームから
お申し込みください。

お申し込み方法

@craseed

http://craseed.org 


